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Recomendado durante el tercer trimestre de embarazo y la lactancia

Almiron lanza , con L.salivarius PS2, para
favorecer la lactancia materna

e En Espana, el 98% de las madres desea dar lactancia materna a su bebé, pero solo el 68% lo
consigue como consecuencia, principalmente, deproblemas derivados de la lactancia.

e Almirdn refuerza su compromiso con la lactancia materna con Almimama, el Ginico complemento
nutricional con probidticos y prebidticos que ayudan a mejorar la experiencia durante la lactancia.

e Almimama incorpora la cepa probidtica Lactobacillus salivarius PS2*y Nutrifibras FOS, que
ha demostrado en estudios cientificos favorecer la lactancia materna al hacerla mas codmoda
y satisfactoria.

e Con lallegada de Almimama, Almirén hace realidad su misién de acompaifar a las madres y

a las familias en la nutricion de sus bebés, sea cual sea la opcidn que elijan.
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FOS, que simulan a las presentes en la leche materna.

Las madres quieren lo mejor para sus bebés, y aunque su deseo es lactar, a veces pueden tener
complicaciones a la hora de la lactancia. “Muchas mujeres comentan que durante el embarazo solian
pensar en como seria el momento del parto, pero nunca, o muy pocas veces, se paraban a pensar cdmo
seria su lactancia. Se les ofrece poca informacion en ese sentido y no saben que hasta en un 30% de los
casos se dan complicaciones. Esa falta de concordancia entre las expectativas y la situacion real genera
mucha frustracion y conduce, frecuentemente, al abandono de la lactancia”, explica Juan Miguel
Rodriguez, catedratico del Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos de la Universidad
Complutense de Madrid.

Almimama.



En palabras de Patricia Oliva, directora general del drea de Nutricidn Especializada de Danone: “Tras
mds de 50 anos de investigacion de la leche materna, hemos aprendido a mejorar la experiencia de las
madres lactantes. El lanzamiento de refuerza nuestro compromiso de favorecer la leche
materna como primera opcion de nutricion para el bebé y ayudar asi a proteger la lactancia materna
siempre que sea posible”, explica.

La leche materna ofrece la mejor nutricion posible para comenzar la vida fuera del Utero materno. Es
la mejor nutricion y se adapta a las necesidades de cada bebé, proporcionando multiples beneficios a
corto y largo plazo tanto para los lactantescomo parasusmadres’ ™. Por eso, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) se ha marcado como reto aumentar hasta un 50% los indices de lactancia materna
exclusiva en bebés de hasta seis meses para el afio 2025'°.Més alld de los beneficios fisioldgicos de la
leche materna para el bebé, la lactancia materna también infiere beneficios en la salud de la madre,
especialmente en la recuperacién de su normopeso y en su salud emocional.

Para las mujeres que no pueden o deciden dejar delactar, esta eleccion siempre es dolorosa y, en
muchos casos, llegan a pensar que no son capaces de alimentar a su propio hijo. “Desde Danone
Nutricia somos conscientes de que cada lactancia cuenta una historia. Por eso, queremos estar al lado
de las familias para ayudarlas a hacer realidad sus decisiones. Por mds lactancias e historias felices”,
puntualiza Patricia Oliva.

Cémodo vy facil de utilizar

El formato de esta pensado para facilitar el cumplimento de la dosis recomendada. Por
eso, cada pack contiene 30 sobres de preparado en polvo. Su sabor neutro y textura incolora se
disuelve rapidamente en agua.La dosis recomendada es un sobre al dia.Ademas, cada pack incluye un
QR especial que redirige a contenidos online para informar a las madres sobre los beneficios de la
lactancia materna.

“En Almirén sabemos que cada bebé, cada familia y cada experiencia es unica. estd
especificamente disefiado para ayudar a conseguir una lactancia feliz en el que nada pueda impedir a
las madres disfrutar de una mejor experiencia”, concluye Patricia Oliva.

Con la llegada de , Almirén hace realidad su misién de acompanar a las madres y a las
familias en la nutricién de sus bebés, sea cual sea la opcidn que elijan.

*Segun la nueva nomenclatura del género Lactobacillo: Ligilactobacillussalivarius PS2

Acerca de Nutricia

Desde 1896, Nutricia ha sido pionera en ofrecer soluciones nutricionales que ayuden a las personas a vivir mas tiempo,
con una mejor calidad de vida. Basdndose en mas de un siglo de investigacion e innovacién, Nutricia ha aprovechado el
poder de la nutricion que salva y cambia vidas, para crear un portfolio pionero en nutricion especializada que puede
cambiar la trayectoria de la salud a lo largo de la vida.Con sus soluciones nutricionales, Nutricia apoya el crecimiento y
desarrollo saludable durante los primeros 1.000 dias, y ayuda a abordar algunos de los mayores desafios de salud del
mundo: nacimiento prematuro; fallo de medro (crecimiento insuficiente); alergia alimentaria; enfermedades metabdlicas
raras; enfermedades crdnicas y relacionadas con la edad, como fragilidad, cancer, infarto y enfermedad de Alzheimer
temprana.Como parte de Danone, Nutricia incluye la vision de la compafia “OnePlanet. One Health”. Una visidon que
refleja la conexion entre la salud de las personas y la salud del planeta y que, por tanto, busca proteger y nutrir a ambas.

Para obtener mas informacion, visite www.nutricia.com
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