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3; 4 la encuesta que mide
- tu sentimiento de Malamadre.

9 de cada 10 mujeres se sienten
juzgadas como madres con
frecuencia por como afrontan la
maternidad

Este es uno de los datos del Estudio ‘No eres menos madre’, que ha
presentado el Club de Malasmadres y Danone, que mide la presion
social que reciben las mujeres durante la maternidad.

La exigencia es también uno de los aspectos que arroja este estudio
en el que han participado 14.000 mujeres. De hecho 6 de cada 10
madres reconocen ser demasiado exigentes consigo mismas
durante la crianza.

La falta de corresponsabilidad y conciliacién también hace que las
mujeres se sientan presionadas: el 65% de las madres se siente
desbordada por ser quien gestiona la carga mental de las tareas
en casa.

La mitad de las mujeres (51%) encuestadas se ha sentido
cuestionada por elegir lactancia materna o de féormula. La
lactancia sigue siendo uno de los temas por los que las madres se
sienten juzgadas.



Madrid, 5 de julio de 2023. La presion que sienten las mujeres cuando se convierten en
madres es alta y, segun el Estudio ‘No eres menos madre’, que ha presentado el Club de
Malasmadres y Danone, y en el que han participado 14.000 personas, 9 de cada 10 mujeres
se sienten juzgadas como madres con frecuencia. Si ahondamos en de dénde reciben
mas presidn el entorno es determinante, 8 de cada 10 mujeres se sienten juzgadas por el
entorno familiar.

El mito de la madre perfecta sigue muy presente

La generacion de mujeres de la Ultima década han crecido con creencias sociales y han
recibido una educacién en la que el mito de la madre perfecta sigue muy presente. Ademas,
la informacién sobre la crianza hace que ésta se profesionalice y la exigencia a la hora de
criar a un hijo o hija sea cada vez mayor.

En este sentido, el hecho de no poder cumplir con las expectativas hace que 7 de
cada 10 mujeres se sientan culpables por no ser la “madre perfecta” que se espera
de ella (74%).

Precisamente la culpa fue el eje fundacional del Club de Malasmadres. Laura Baena,
creadora de la comunidad, explica que “las madres nos sentimos eternamente culpables
a lo largo de nuestra maternidad, con un sentimiento de insuficiencia que nos impide ser
las madres felices que nos gustaria ser. Es necesario romper con estos juicios
autoimpuestos muchas veces por no ser la madre perfecta, por romper las normas de lo
que se espera de una “buena madre” y vivir la maternidad con libertad”’.

Asimismo, Laura Baena relata que “desde el inicio del Club siempre hemos defendido
todos los tipos de maternidades y formas de criar. Porque no eres menos madre por dar
la teta o el biberén, ni eres menos madre por colechar o no colechar, o por tener metas
mas alla de la maternidad, pero aun asi, el juicio social sigue limitando nuestro dia a dia.
Este estudio pretende visibilizar la realidad oculta que sufren las madres, muchas veces
en silencio, y concienciar sobre una maternidad mas inclusiva y libre”.



#NoEresMenosMadre

- . DANO?
MALASMADRES & | J) atnuo e

Las mujeres comienzan a sentirse juzgadas desde el embarazo

No hay que esperar a dar a luz. El embarazo es el momento en el que se destapan todas las
expectativas, las creencias y la presion externa. En este sentido, las recomendaciones
médicas o los mitos sociales actlan ejerciendo mas presion sobre la mujer que esta
embarazada, provocando asi el sentimiento de culpa por no estar haciendo lo correcto,
por sentir ese “menos madre”, hagas lo que hagas.

La presion se asocia, sobre todo, a las recomendaciones médicas. De hecho 2 de cada 5
mujeres se han sentido juzgadas al verse presionadas por el control de peso
recomendado. Pero también se detecta en el ambito laboral, donde el 54% de las
mujeres se ha sentido juzgadas durante el embarazo por su relacién con el puesto
de trabajo, ya sea por obtener la baja antes de término o por seguir trabajando hasta el
final.

El posparto y co6mo sentirse Malamadre

6 de cada 10 mujeres declaran haber sentido malestar al vivir un posparto con
emociones y altibajos, un nuevo estado emocional del que nadie les habia
advertido. De hecho, el 54% de las participantes afirma haberse sentido
desbordada durante el posparto, con todo lo que conlleva la llegada de un bebé.

Si hay un momento crucial en la vida de una madre es el posparto, ese momento en el
gue se destapa una realidad que nunca te habian contado, y en el que el juicio social se
hace mas patente, como recoge el estudio que han lanzado Malasmadres y Danone.
Elecciones como dar el pecho o biberdn se convierte en un debate del entorno préximo
con derecho a juzgar si se es mas o menos madre por elegir una manera u otra de criar.
El dato es claro: la mitad de las mujeres (51%) se ha sentido cuestionada por elegir
lactancia materna o de formula.



La autoexigencia en la crianza, otra de las claves

6 de cada 10 madres encuestadas reconocen ser demasiado exigentes consigo
mismas durante la crianza. Y es que el mito de la superwoman aln sigue pesando en
esta generacion, disparando la autoexigencia que nos imponemos las mujeres en la
maternidad. Las mujeres quieren cumplir con ciertos canones para evitar sentirse menos
madres omalas madres. Ese querer llegar a todo, que nos impone la sociedad, es uno de
los obstaculos que mas dafio hace a las mujeres para vivir su maternidad con libertad
porque siempre se sienten insuficientes.

La corresponsabilidad y el peso de los estereotipos de género

La falta de tiempo para dedicarle a los hijos e hijas, y la carga mental derivada de las
tareas del hogar y el cuidado son los dos factores que mas impactan a las mujeres en la
época de crianza. Mas de la mitad de las mujeres (el 54%) se siente mal durante los
primeros afos de crianza por no estar todo el tiempo que desearian con sus
hijos/as por las exigencias del mercado laboral. Por otro lado, el 65% dice sentir
esa sobrecarga por ser quién gestiona el peso mental de asumir las tareas en casa,
lo que pone de manifiesto la necesidad de una corresponsabilidad real, como apunta el
estudio.
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= "DAR EL PECHO® 4=}
o el biberon.

*DEJARLE QUE DUERMA"
en tu cama.
*BUSCAR TIEMPO A SOLAS*:
para Li.
"SONAR CON HUIR"

a una isla desierta.
‘DEJARLE EL MOVIL"
para tener un rato de silencio.

*NO OLVIDARTE"
de tu ‘M’ de mujer.
*‘HACERTE LA SORDA"
por las noches.
“SENTIR QUE NO PUEDES MAS"
y perder la paciencia.
*NO HACER*
lo que esta de moda.

"VIVIR TU MATERNIDAD"
a tu manera.

 #NoEresMenosMadre



I.as claves del Estudio
No ERES HMENOS

9 de cada
10 mujeres

JUZGADAS

como madres con frecuencia.

6 de cada
10 madres

RECONOCEN SER
DEMASIADO
EXIGENTES

consigo mismas durante la crianza.

La mitad
de las mujeres (51%)
SE HA SENTIDO
CUESTIONADA

por elegir lactancia materna

o de formula.
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MADRE

8 de cada
10 mujeres

JUZGADAS

por el entorno familiar.

-El :;0 poder cumplir con las expectativas-
hace que 7 de cada
10 Mujeres

CULPABLE

por no ser la “madre perfecta”
que se espera de ella (74%).

El 54% de las mujeres
SE SIENTE MAL
POR NO ESTAR
EL TIEMPO
QUE DESEARIAN

con sus hijos/as, debido a las exigencias
del mercado laboral.




Sobre el Club de Malasmadres

El Club de Malasmadres es una comunidad emocional y un movimiento social de Malasmadres con mucho
suefio, poco tiempo libre, alergia a la fiofieria y ganas de cambiar el mundo. Nace en 2014 con el objetivo de
desmitificar la maternidad y romper con el mito de "la madre perfecta". Lucha por un nuevo modelo social de
madres, que no quieren renunciar a su carrera profesional y tampoco quieren renunciar a ver crecer a sus
hijos e hijas. La comunidad aglutina ya a mas de un millén de seguidoras.

Sobre Danone

Danone es una compafiia global lider en alimentacion y bebidas, que opera en cuatro categorias que estan
centradas en la salud, en pleno crecimiento y que son tendencia: productos lacteos, alternativas vegetales,
aguas y nutricion especializada. Con la mision de aportar salud a través de la alimentacién al mayor nimero
de personas posible, Danone tiene como objetivo promover habitos de alimentacion e hidratacion mas
saludables y sostenibles, al tiempo que se compromete a generar un impacto positivo y tangible en materia
nutricional, social y ambiental. Danone estd enfocado en impulsar el crecimiento, la competitividad y la
creacion de valor a largo plazo para todos sus partners: consumidores, clientes, proveedores, accionistas y
sus mas de 100.000 empleados. Con productos presentes en mas de 120 mercados, Danone alcanz6 en
2021 una facturacién de 24.200 millones de euros. En Espafia, Danone da empleo a 2.000 trabajadores, tiene
plantas de produccion e instalaciones productivas en diferentes localizaciones de Espafia y abastece
anualmente a alrededor de 14 millones de hogares. En 2022, Danone Iberia se ha recertificado por tercera
vez como la empresa B Corp de alimentacion de mayor tamafio con mejor puntuacion, por cumplir con los
mas altos estandares de desempefio social y ambiental, transparencia y responsabilidad. Para 2025, Danone
aspira a convertirse en una de las primeras empresas multinacionales en obtener la certificacion global B
Corp™. Para mas informacion: www.danoneespana.es; Twitter: @danone_es ; Instagram: danone.es;
LinkedIn: Youtube.

Mas informacién:

e Video con testimonios 'No Eres Menos Madre'
e Informe completo
e Material grafico vy audiovisual

Contacto para las entrevistas: prensa@clubdemalasmadres.com



http://www.danoneespana.es/
https://twitter.com/danone_es
https://www.instagram.com/danone.es/
https://www.linkedin.com/company/danone/
https://www.youtube.com/channel/UCZW_PbVtrloOmACMzLJ7sFw/featured
V%C3%ADdeo%20con%20testimonios%20'No%20Eres%20Menos%20Madre'
Informe%20completo
https://www.dropbox.com/sh/sh4j7td6qj1jasr/AABkO-jtpDycbVtcNR4mzZzHa?dl=0
mailto:prensa@clubdemalasmadres.com

