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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutricia, la divisidon de nutricion especializada de Danone, lanza una nueva categoria en nutricion especializada completamente
vegetal para dar respuesta a las preferencias y necesidades de cada persona en situacion de enfermedad

1 DE CADA 3 ESPANOLES SE IDENTIFICA COMO
FLEXITARIANO'

e Hoy en dia existe una tendencia, cada vez mas creciente, hacia una alimentacién con mayor base vegetal que
cuida tanto de la salud de las personas, como del planeta. Segun la Dra. M2 José Martinez, jefa del Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario de Jaén “las dietas con base vegetal (plant based) se
asocian con importantes beneficios en la mejora o prevencion de patologias tales como enfermedades
metabdlicas, renal o cardiovascular. Y, un aspecto muy importante emergente, en el cual crece la evidencia es el
efecto beneficioso sobre el envejecimiento”.

e Al mismo tiempo que estas nuevas tendencias de alimentacidn van ganando relevancia en la poblacién general
también los pacientes cada vez eligen una alimentacién mas vegetal. Sin embargo, personas que necesitan un
soporte nutricional debido a una patologia, o incluso por el propio proceso de envejecimiento, hoy en dia
pueden tener dificultad en la aceptabilidad y cumplimiento del tratamiento médico nutricional, al no encajar
con sus preferencias y estilo de vida, o por presentar alguna alergia o intolerancia alimentaria.

e Cuando las personas necesitan apoyo médico nutrional no deberian tener que comprometer sus preferencias
de estilo de vida. “En casos de enfermedad es importante respetar la autonomia del paciente: informar,
aconsejar y tratar de dar alternativas” explica la experta. Por ello, ofrecerles suplementos nutricionales que
sean completamente vegetales es una opcion que ayuda al cumplimiento del tratamiento nutricional y que va a
favorecer su recuperacion.

Madrid, 15 de febrero de 2023.- En la actualidad existe una tendencia, cada vez mas creciente, hacia una alimentacién con
mayor base vegetal que cuida, tanto de la salud de las personas, como del planeta. Recientes estudios revelan que 1 de
cada 3 espaiioles se identifica como flexitariano. Aunque pueda parecer algo nuevo, lo cierto es que la tendencia
flexitariana se corresponde, en gran medida, con las tradiciones alimentarias mas arraigadas en nuestro pais, basadas en la
dieta mediterranea, con una mayor base de cereales, frutas, verduras y legumbres, y un porcentaje menor de alimentos de
procedencia animal, pero que ademas, busca reducir el impacto sobre el planeta a través de una alimentacidn mas
sostenible.

Al mismo tiempo que estas nuevas tendencias de alimentacién van ganando relevancia en la poblacion general también los
pacientes cada vez eligen una alimentacion mas vegetal. Sin embargo, personas que necesitan un soporte nutricional
debido a una patologia, o incluso por el propio proceso de envejecimiento, hoy en dia pueden tener dificultad en la
aceptabilidad y cumplimiento del tratamiento médico nutricional, al no encajar con sus preferencias y estilo de vida, o por
presentar alguna alergia o intolerancia alimentaria. “En casos de enfermedad es importante respetar la autonomia del
paciente: informar, aconsejar y tratar de dar alternativas” explica la Dra. M2 José Martinez, jefa del Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario de Jaén. Por ello, ofrecerles suplementos nutricionales que sean
completamente vegetales es una opcién que ayuda al cumplimiento del tratamiento nutricional y que va a favorecer su
recuperacion.
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Para dar respuesta a las necesidades de estos pacientes, Nutricia, la division de nutricion especializada de Danone, lanza el
primer y Unico suplemento de nutricion oral completamente vegetal que combina la experiencia histérica de Nutricia de
mas de 125 afios, con el desarrollo de soluciones nutricionales con base vegetal. En palabras de Patricia Oliva, directora
general del area de Nutricion Especializada de Danone: “Cada vez mds personas optan por dietas basadas en vegetales.
Desde Nutricia, la division de nutricion especializada de Danone, creemos que incluso cuando las personas necesitan apoyo
nutricional médico, no deberian tener que comprometer sus preferencias de estilo de vida. Gracias al lanzamiento de esta
nueva categoria completamente vegetal queremos satisfacer las necesidades nutricionales de cada paciente al ofrecer una
alternativa que se adapte a su dieta y estilo de vida, también en caso de alergias o intolerancias alimentarias, facilitando asi
el cumplimiento (adherencia) al tratamiento médico-nutricional y su recuperacion. Es un orgullo para nosotros ser pioneros
en ofrecer soluciones nutricionales para cada paciente basadas en la innovacion y la ciencia”.

Nueva conciencia alimentaria en nuestro pais: hacia una alimentaciéon mas saludable y sostenible

La dieta flexitariana se corresponde con una dieta “flexible”, la cual incluye una gran variedad de verduras, frutas,
legumbres, cereales, frutos secos y semillas, sin restringir por completo los productos animales, pero reservandolos a
ocasiones especiales o excepcionales. La dieta flexitariana busca, a la vez, una alimentacién mas saludable, mas ética y
también mas sostenible y respetuosa con el medio ambiente.

Segun explica Jests Contreras, Catedratico Emérito de Antropologia Social de la Universidad de Barcelona: “Lo que hoy se
llama flexitarianismo habria sido la dieta dominante a lo largo de la historia en mayor o menor medida en la mayoria de las
sociedades. Lo que indica hoy el término flexitarianismo no es tanto una “nueva” dieta sino una nueva conciencia
alimentaria. La preocupacion por el futuro del planeta y la importancia de llevar un estilo de vida mds saludable y mds
sostenible es un factor que mueve a flexitarianos, vegetarianos y veganos”, afiade el experto.

Al hilo de esta nueva tendencia la Dra. Martinez comenta que: “el aumento de las tendencias “veggie” se han asociado a
cambios sociales (sostenibilidad, respeto animal...) pero no se debe olvidar las recomendaciones cientificas que llevan ya
bastantes afios, pautando dietas ricas en vegetales e informando de los efectos beneficiosos que tienen para la salud. En
este sentido, la literatura cientifica ha evidenciado como las dietas con base vegetal (plant based) se asocian con
importantes beneficios en la mejora o prevencion de patologias tales como enfermedades metabdlicas, obesidad,
enfermedad cardiovascular, enfermedad Inflamatoria intestinal, enfermedad renal cronica. Ademds, un aspecto muy
importante emergente, en el cual crece la evidencia es el efecto beneficioso sobre el envejecimiento”.

Coémo este cambio de paradigma esta llegando a los pacientes

En la actualidad, hay un interés creciente, tanto en la poblacién sana, como en los que padecen algun tipo de enfermedad
acerca de la alimentacion saludable. Ello esta llevando a aumentar el nimero de personas que se interesan por seguir una
dieta mas basada en alimentos de origen vegetal. En este sentido, “la mayor parte de los pacientes que apuestan por un
patron alimentario basado en vegetales tienen interés en mantener su tipo de alimentacion durante la enfermedad”, explica
la Dra. Martinez.

Y es que precisamente en el transcurso de una patologia es frecuente que se dé la DRE (Desnutricion Relacionada con la
Enfermedad). La enfermedad produce cambios que propician la desnutricion y se manifiesta como pérdida de peso no
deseada, perdida de masa muccular, etc. Entre las causas, podemos ver una disminucidn de la ingesta por falta de apetito,
o de la asimilacién de nutrientes, o un incremento en las pérdidas de los mismos. En Espafia, la DRE afecta a 1 de cada 4

pacientes’," y al 37% de las personas mayores de 70 afos hospitalizadas, por ello es tan importante que los pacientes
puedan mantener su patrén alimentario durante el proceso de una enfermedad.

“A veces, como paciente y debido al tratamiento, comer normalmente es complicado, puedes tener pérdida de apetito,
cambio en la percepcion del gusto, llagas en la boca... Todo ello te puede llevar a pérdida de peso, al no cubrir tus
necesidades de alimentos y nutrientes. Complementar tu alimentacion, segun la recomendacion de tu médico, con
suplementos nutricionales orales es una gran ayuda para una mejor recuperacion. Y especialmente saber que existen nuevas
y diferentes propuestas de suplementos que, ademds de ayudarte en el proceso de recuperacion, tienen en cuenta aspectos
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como tus preferencias alimentarias y estilo de vida, o si tienes alguna alergia o intolerancia alimentaria, como la intolerancia
a la lactosa, puede ser muy conveniente” comenta Rosa Olmos, paciente oncoldgica.

Como se ha comentado, otras de las razones que cabe destacar son las intolerancias y alergias alimentarias, en este sentido,
un reciente estudio revelé como el 75% de las personas con intolerancia a la lactosa, ya sea auto reportada o diagnosticada,
eliminan por completo los lacteos de su dieta. La dieta sin lactosa es el tipo de dieta de exclusidn mds practicada por la
poblacidon espafiola, un 25% la sigue. Es preciso ofrecer alternativas nutricionalmente adecuadas para cubrir las necesidades
nutricionales de los pacientes que sufren intolerancias o alergias alimentarias. Los SNO (suplementos de nutricién oral)
completamente vegetales pueden ser una opcidn de gran ayuda para estos pacientes.

Qué va a suponer para el paciente la llegada de esta nueva categoria completamente vegetal

Este nuevo suplemento nutricional oral (SON) completamente vegetal va a ayudar a estos pacientes a continuar con el
tratamiento y su forma de vivir, ademds de contribuir a su recuperacién. No en vano, un reciente estudio muestra como la
intervencién con un SON completamente vegetal redujo de forma significativa el alto riesgo de desnutricidn tras cuatro
semanas, asi cdmo un incremento significativo del peso y del indice de masa corporal™ 'de los pacientes. “Los productos de
nutricion clinica basados en vegetales van a cubrir una necesidad, respetuosa con la eleccion del paciente y compatible
totalmente con las necesidades nutricionales durante la enfermedad. Las proteinas vegetales que se incluyen en estos
productos son de alto valor bioldgico y elevada biodisponibilidad, es decir, que pueden cubrir las necesidades nutricionales
de los pacientes de la misma manera que una dieta no vegana puede hacerlo”, concluye la Dra. Martinez.

ACERCA DE NUTRICIA

Desde 1896, Nutricia ha sido pionera en ofrecer soluciones nutricionales que ayuden a las personas a vivir mas tiempo, con una mejor calidad de vida.
Basandose en mas de un siglo de investigacion e innovacion, Nutricia ha aprovechado el poder de la nutricion que salva y cambia vidas, para crear un
portfolio pionero en nutricion especializada que puede cambiar la trayectoria de la salud a lo largo de la vida. Con sus soluciones nutricionales, Nutricia
apoya el crecimiento y desarrollo saludable durante los primeros 1.000 dias, y ayuda a abordar algunos de los mayores desafios de salud del mundo:
nacimiento prematuro; fallo de medro (crecimiento insuficiente); alergia alimentaria; enfermedades metabdlicas raras; enfermedades crénicas y
relacionadas con la edad, como fragilidad, cancer, ictus y enfermedad de Alzheimer leve. Como parte de Danone, Nutricia incluye la visién de la
compaiiia “One Planet. One Health”. Una visidén que refleja la conexion entre la salud de las personas y la salud del planeta y que, por tanto, busca
proteger y nutrir a ambas. Para obtener mds informacion, visite www.nutricia.com
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