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SITUACION ACTUAL

La OMS ha definido el preocupante
crecimiento de las tasas de obesidad
como uno de los temas de salud
publica mas preocupantes del siglo XXI.

Actualmente, se estima que la obesidad
infantil afecta a unos 41 millones de
ninos a nivel global. En Espana, |a
prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil es del 41,3%, segun datos del
Estudio Aladino, y segun estudios el
81% de los mismos padecera obesidad
en su edad adulta.

de nifios espafiioles
de 6 a 9 aios tienen
sobrepeso o obesidad




Para prevenir la obesidad infantil hace falta
un cambio radical en los comportamientos
de alimentacion y estilos de vida.

En este sentido, los entornos escolares juegan un
papel fundamental, debido a su rol de formacion
y desarrollo. Creemos en el poder de la
educacion para fomentar el potencial de los
ninos y ninas como agentes de cambio,
capaces de tomar decisiones conscientes
sobre su salud y, en consecuencia, capaces
de influir en su entorno. Desde la escuela, se
puede generar un efecto multiplicador que llegue
a otras esferas sociales de infancia.
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=== A0 largo de varios meses, a través de un proceso participativo

ey cualitativo, se han realizado mas de 30 entrevistas con

...~ stakeholders clave, para detectar las principales limitaciones
———

e ~ y potencialidades de la escuela primaria en la promocion de
. buenos habitos de alimentacion y estilo de vida saludables.

;QUIEN HA
PARTICIPADO?

Representantes de escuelas
de Educacion Primaria

ELEMENTOS
DE EXITO

3k Multiples agentes
Implicados

3k Multidisciplinariedad
%k Implicacion el profesorado

3k Empoderamiento
de los ninos

Centros de investigacion y
sociedad cientifica

Universidades

Asociaciones de padres y
madres

3k Discriminacion positiva

3k Impacto especifico v
escalable .

Empresas sociales y ONG

Administraciones
publicas a nivel local y
nacional
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DANONE

ONE PLANET . ONE HEALTH

IMPULSAMOS LA INIDIATIVA

(@a

Danone nacio hace 100 anos ofreciendo un
alimento natural y simple, el yogur, con una firme
conviccion de Isaac Carasso, aportar salud a
través de la alimentacion.

El rol de Danone es basicamente impulsar la
iniciativa. Creemos firmemente que si mejoramos
los habitos de alimentacion en niNos y ninas, como
por ejemplo los habitos en el desayuno o en la
merienda, alimentos tan esenciales como son €l
yogur y el agua van a verse beneficiados, como
categoria y, no solo para Danone.

En 2 sentidos:

1. Seguimos dando sentido a la frase de aportar
salud a través de la alimentacion con un
portafolio coherente y consistente.

2. Seguimos siendo fieles al proposito de
ayudar a la salud de las nuevas
generaciones, promoviendo una buena
alimentacion y buenos habitos.
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Fundaciéon
Gobierno Publico TRILEMA
da subvenciones

a las escuelas para | Ac TVDAD 1

entrenamiento

v | Creando el Programa Kit de
Entrenamiento (de 2 a 12 anos)

Elaboracion de materiales /
Entrenamiento / Tutorias

ESTRATEGIA
MULTIDISCIPLINAR

BASADA EN LA ESCUELA

16 horas entrenando a profesores
Escuela Privada

Escuela Publica

O

Familia / Apps Familiares

4 horas entrenando a familias

5 horas entrenando a monitores

BIENESTAR

Creando y desarrollando un
sello prestigioso

AUTOESTIMA

MONITORES
COMEDOR

ﬁﬁ e HABITOS DE
ALIMENTACION
vk SALUDABLES
Y SOSTENIBLES

ACTIVIDAD 2

? h | Creando el Programa de
' Entrenamiento Online

Proveedores de para Monitores

SO
salas comedor - . ngcug&" FAMILIA
Elaboracion de materiales,
Tutorias de entrenamiento
’A\ 550 horas de entrenamiento online
iz (5 cursos)
L ,
Personas que contratan Certificacion Universitaria Experta
cursos online | -
Soporte financiero
. DANONe / . DANONEe . DANONe Fundacion
\ WATERS D LN ECOSYSTEME TRILEMA




ANALISIS EVALUACION

Elaborar concepto Correccién modelos pedagégicos,
de hdbitos saludables materiales y contenidos.

Validacién del modelo

PRODUCCION EXPANSION

Elaboracién de materiales Disefio de campaiia de comunicacién.
Lanzamiento de campaiia.
Ampliacién de la red de escuelas
con hdbitos saludables

a escala internacional

presenciales y online

PILOTO

Se llevard a cabo en 15 colegios a nivel

nacional, con mas de 7.500 alumnos
implicados, 225 profesores y 100

monitores de comedor. Al acabar se
analizardn los resultados de cara a la
ampliacién y lanzamiento del programa
a partir de septiembre 2020




 COLABORADORES

FUNDACION TRILEMA
Financiador

WOLTERS KLUWER

DANONE EDP Fundacion Responsable del "y L
\ Financiador TRILEMA SQ”t?”iddo del plrloydeclto, ggllcl:_licl)or;g gll;alcl:%agg) "
Impulsor de la isefio, desarrollo de .
gSAEmeLI;AleRY iniciativa proyecto, personal Wolters habitos saludables
| formador, etc.
& PLANT-BASED Kluwer
¥, FUNDACION SANT EDELVIVES
DANONE WATERS &2 SJ D JOAN DE DEU | Ml EDELVIVES Edicidn y publicacion
Financiador . Definicion del de todos los
Impulsor de la SantJoan de Deu .oncepto de vida contenidos educativos
DANONE@ iniciativa Barcelona - Hospital  sajudable para la escuela
WATERS
UNIV,ERSIDAD
SOCIEDAD AUTONOMA DE
«. ESPANOLA DE Al E"APR"?, .
e ESTUDIOS DE LA valiacion oe.
\ DANONE Ecosystem SEEDO-SEO  OBESIDAD DEMADRID proyecto y validacion
FlnanCIadOI’ Sociedad Espafiola de Obesidad . del mOdeIO educativo
DANONe sCaOISSZEE de vida de habitos saludables
ECOSYSTEME y resultados
_ GENUD
FUNDACION ASHOKA 5 SERUNION 128 GenuDResearcharoup  EValuaciondel -
serunion@ »
Enlace de socios y ( Formacion a los "' Universkiad 25rsgionn proyecto y medicion

colaborador en la
estrategia del
movimiento social

monitores de
comedor

de impacto en el
ambito de los habitos
de alimentacion

ASHOKA

saludable

MINISTERIO DE EDUCACION Y

FORMACION PROFESIONAL
Colaborador, facilitador y diseminador

Centro Nacional

MINISTERIO
DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL

o0
cn I I e de Innovacion
e Investigacion Educativa




-

ALIMENTANDOEL

COAMBIO

’

_.;\“\N.:.s:f: .,._JJV.L,*.-_:A....

St —
. ‘h.-n.
-\-n




